
SOFT SKILLS AUDACES
En estas formaciones conseguirás adaptarte a los cambios post COVID-19 a través del desarrollo
de competencias personales o soft skills.

AudacES
Un proyecto para la Mejora de la Competitividad 
de las empresas y entidades de la  Economía Social. 

22 de febrero: TALLER 1.- Búsqueda de oportunidades -> Cómo trabajar tu
mente para detectar las oportunidades más adecuadas para ti.

24 de febrero: TALLER 2.- Persistencia -> para conseguir que tus ideas y
proyectos salgan adelante.

1 de marzo: TALLER 3.- Búsqueda de información -> Saber cómo encontrar la
información y también cómo emplearla.

3 de marzo: TALLER 4.- Cumplimiento de los compromisos -> tanto con uno
mismo como con los demás, aprendiendo a generar confianza.

8 de marzo: TALLER 5.- Riesgos calculados -> ser consciente de los riesgos que
quieren asumir en tu vida personal y profesional.

10 de marzo: TALLER 6.- Fijación de objetivos -> de manera inteligente y
alienados con tus valores.

15 de marzo: TALLER 7.- Eficiencia y calidad para adquirir el hábito de trabajar
de manera óptima.

17 de marzo: TALLER 8.- Planificación y seguimiento, para aprender a dividir las
grandes tareas en subtareas y alcanzar la meta.

22 de marzo: TALLER 9.- Persuasión y contactos para saber cómo crear una red
de contactos y cómo mantenerla.

24 de marzo: TALLER 10.- Independencia y autoconfianza, para aumentar tu
seguridad, tu fuerza y tu convicción para alcanzar tus objetivos.



SOS GO DIGITAL AUDACES
Desarrollo de habilidades digitales que refuercen y favorezcan la competitividad de los
participantes.

CULTURA GENERAL
DIGITAL Y GOOGLE

INTRODUCCIÓN A LAS
REDES SOCIALES

COMMUNITY
MANAGEMENT

SOCIAL MEDIA PLAN Y
MKT DE CONTENIDOS

DISEÑO DE VÍDEOS Y
EDICIÓN DE IMAGENES

MARCA PERSONAL

INTRODUCCIÓN AL
SERVICIO Y A LA
VENTA DIGITAL

DISEÑO DE SERVICIOS


